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Abstract 

Today, yoga has gained worldwide fame. The father of yoga science in Iran says that yoga 

is not just a sport. It seems that when people of other religions use yoga, Hindu beliefs 

appear consciously or unconsciously in the background of their minds. Therefore, the 

outward and practical form of yoga cannot be considered a physical exercise or exercise 

without any intellectual or ideological pass-precipice. The purpose of this research is to 

investigate the application of the jurisprudential principles of lā ḍarar on the promotion of 

yoga. This research is a type of descriptive and analytical research; and the method of 

collecting materials and information in this research is a library (documents) and in the 

present research, an indexing method was also used. According to the principles of lā ḍarar, 

practicing yoga in the absence of experienced teachers can cause significant physical harm 

to people. There are many spiritual, religious, cultural, social and intellectual losses in yoga 

and its promotion in the society. Among the other cases of application of this principle is 

that a yogi is not a person of jihad and fighting against the enemy, because he seeks peace, 

and such a person does not seek jihad for the sake of Allah and fight against the enemies 

of Islam. Also, according to the principle of "Ahimsa", a yogi should not cause any harm 

to others and animals (absolutely), and this principle is against the principle of jihad and 

fighting against the enemies of Islam and land invaders and killing the warriors. 
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 چکیده

از   انیاد ریکه افراد سا یزمان  رسدی است. به نظر م  افتهی یجهان  یشهرت ست،ی ورزش ن  کی که فقط    وگایامروزه 
گاهانه   یباورها  کنند،ی استفاده م  وگای گاه در پس زم  ایهندو آ   ن ی. بنابراکندیم  دای ذهن آنها حضور پ  نهی ناخودآ

نم  وگای  یو عمل  یشکل ظاهر  در نظر    یدتیو عق  یو فاقد هرگونه عقبه فکر   یبدن  ین یتمر   ایورزش    توانی را 
از گونه    قی تحق  نی . اباشدی م  وگای  جیلاضرر بر ترو  یقاعده فقه  قی تطب   یگرفت. هدف از پژوهش حاضر بررس

( است و  ی)اسناد  یاکتابخانه   قی تحق  نی مطالب و اطلاعات در ا  یو روش گردآور   یلی و تحل یفی توص  قاتی تحق
شود که هم    یم  انی ب  وگای»لاضرر« بر    قاعدۀ  قی استفاده شده است.در تطب   یبردار شی حاضر از ف  قی در تحق

 تواندی مجرب م  دی در فقدان اسات  وگایلاضرر، انجام    قاعدۀ. طبق  یوجود دارد و هم ضرر معنو   ی احتمال ضرر ماد
  ی ضررها  جامعهآن در    جیو ترو  وگا ی در    ییاحتمال عقلا. به دیرا متوجه افراد نما  یتوجهقابل   یبدن  یهابی آس

است که فرد    نیقاعده ا  قی موارد تطب   گریمعتبر است. از د  ی و فکر   یاجتماع  ،یفرهنگ  ،ین ید  ،یمتعدد معنو 
 ل ی سب   ی دنبال جهاد ف  یفرد  نی چون دنبال کسب آرامش است و چن   ست،ی اهل جهاد و مبارزه با دشمن ن  یوگی

نم اسلام  با دشمنان  مبارزه  و  اساس اص  نی . همچن رودی الله  به   یب یآس  گونهچی ه  دینبا   یوگی.مسا«ی »اه  لبر 
ح  گرانید ب  وانات ی و  ا  اوردی وارد  و  مطلق(،  و    ن ی)بطور  اسلام  دشمنان  با  مبارزه  و  جهاد  اصل  مخالف  اصل 

 و کشتن محاربان است.  نی متجاوزان به سرزم

 . یضرر معنو  ه،ی قاعده لا ضرر، سانکه وگا،ی جیترو: هاکلیدواژه
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 مقدمه 

یوگا از مباحث و فعالیت ای در آئین و  هایی است که دارای پشتوانه فکری و فلسفی پیچیدهموضوع 
است که ترویج آن را با های قوی و پیشینه چند هزارسالههای هندویی است و همین پشتوانهفلسفه

تردیدی نیست که  دهکر تأثیر دوچندان مواجه   و فرهنگ  است.  با دین  بیگانه  آئینی  و  از فرهنگ  یوگا 
اسلامی وارد جامعه مسلمین شده و همین امر موجب تحریک حس کنجکاوی اقشار مختلف جامعه  

برای هر امری ازجمله یوگا و از  وجود رسانه  است.نسبت به آن گشته تبلیغات مجازی  های جمعی و 
آن   ترویج  سوی  آن   عنوانبهدیگر  به  عمومی  اقبال  سبب  بیماری،  تکمیلی  درمان  یا  ورزش  یک 

بیاورد، از منظر عقلی    یهر ورزش، درمان یا روش عرفانی که با خود فرهنگ دینی خاص   است.شده
است، از همین روی برای استخراج  مسائل مستحدثه  ءه یوگا جزکاین   به  باتوجه  ی است. حالبررس قابل

 . حکم فقهی آن نیازمند شناخت دقیق آن هستیم
یوگا   ماهیت  فقهی    عنوانبهشناخت  دادن    جهتآن  ازموضوع حکم  تطبیق  در  که  دارد  اهمیت 

  اختلاف که   رسدیمبه نظر   ؟قضایای کلی فقهی بر مسئله، باید معلوم باشد که مسئله ما دقیقاً چیست
طور  موجود نیز برخاسته از عدم شناخت کافی و صحیح و تعریفی جامع از حقیقت یوگا است. به نظرات

امروز عنوان ورزش یوگا در حال انجام    آنچهمثال با بررسی سیر تاریخی یوگا و شناخت ماهیت دقیق  
  تدریس   ما کشور درمانی  یا  ورزشی  و  علمی  مراکز  در  یوگا  عنوانبه  امروز  آنچه  آیا  که  شود است معلوم می

  تمام   با   و  کندمی ترویج  ار   اسلام  توحیدی  اصول  با   متفاوت یا  مخالف  اعتقادی   نظام یک  دقیقاً   شود،می
  ورزش  یک  عنوانبه  صرفاً   یا  و  است  ما  مردم  اعتقادی  نظامبه  نفوذ  حال   در  فلسفی  و  فکری  هایپشتوانه

  ثنویت   بر  مبتنی  کهآن  اصول  از  بسیاری  است وشدهاقتباس   هندویی  فلسفی   و  اعتقادی  پیشینه  و  تاریخ  از
  و   بدنی  حرکات  رشته یک  حد  در   هستند(  تناسخ)  «سمساره»  از   نجات  مانند  مسائلی  یا (  انگاری دوگانه)

های  همچنین باید با بازبینی قواعد فقهی، ظرفیتاند؟ شده فروکاسته بخشی آرامش و تمرکز بر روحی
و چنانچه عملی کفرآمیز یا به عنوان ضرر به    آن برای استخراج حکم این مسئله مستحدثه بررسی شود

 در احادیث وارده چیست؟ ضر بودن ت م باید بررسی شود که عل  شمار آید 
یوگا  ترویج   موضوع در  ن است که آیا قاعده فقهی لاضرر  یما در این پژوهش ا  ی بنابراین پرسش اصل 

و در راستای پاسخ به این پرسش، لازم است که به این سوال فرعی پاسخ    ملاک حکم شرعی است؟
 ؟ماهیت و ابعاد یوگا چیستداده شود که 

  شامل   که  یوگا  دقیق  و  درست  شناخت  نخست.  کنیممی  دنبال  مرحله   چند  در  را  پژوهش  این  بنابراین
  بررسی   دوم.  است  هندویی  فلسفی  و  آئینی  افکار  در  آن  یابیریشه  همچنین  و  آن  تاریخی  سیر  بررسی
  استخراج   که جهت   لاضرر  فقهی  قاعده  بررسی   سوم   .شودمی  تدریس  یوگا   عنوانبه  امروزه  که آن  ماهیت

  است   اندازی چشم تنها  شود، می پیگیری  پژوهش این  در   آنچه  است  ذکر  به  لازم. است   یوگا  ترویج  مکح
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  این   و  نماید،  فراهم  را  شرایط  جامع   فقیه   سوی  از   فقهی  حکم  صدور  جهت   لازم  مقدمات  تواندمی  که
 . نیست  شرعی حکم  و فتوا صدور  دنبال به عنوانهیچبه پژوهش

 پیشینه پژوهش 

ها و  طور خاص در سالیان اخیر کتابدر سالیان دور و به در خصوص پیشینه پژوهش باید بیان کرد که 
نوشته یوگا  دربارۀ  بسیاری  و  شدهمقالات  یا چند  است  یک  به  منظری  از  نویسندگان مختلف هرکدام 

اند؛ لیکن در خصوص مباحث مستحدثه همچون موضوع  بخش از موضوعات مرتبط با آن پرداخته
تحقیقی  ،  صورت گرفته های  اما بر اساس بررسی  است؛ تر سخن به میان آمدهترویج یوگا در جامعه کم

  و   اعتقادی  اصول   تطبیق  پژوهش نیز   نوآوری  . جنبهشود با مضمون موضوع این تحقیق مشاهده نمی
فقهی    قاعده  حی تنق  در  است  مقاله کوششی  این  دیگرعبارتبه  است؛  فقهی  مباحث  با  یوگا  هایآموزه

 . استمستحدثه  مسائل از درواقع کهآن ترویج و یوگا  شرعی مکح استنباط جهت  لاضرر،

 اصطلاح   لغت و   یوگا در 

  3« یوج»یوگا از ریشه    است.هآمد   2« اوپانیشاد  هاکت»  نامبه  هندوئیسم  متون  ترین قدیمی  در   1»یوگا«   کلمه
معنای  ، ابتدا به4« هااود»این واژه را در  .  فارسی است  «یوغ»معنا با  هم  ریشه و تقریباً معنای مهار و همبه

در تعریف  قبل از میلاد، یوگا    500اند. درنهایت حدود  بردهپیوند دادن و سپس بستن اسب به کار می
در متون فارسی و عربی قدیم    است.کاررفتهبه  « و یا »کنترل حواس« مراقبه حواس » به مفهوم  عملی  

در  یوگا    (. 98  : 1958  الیاده،ر.ک. ). اندبردهرا به کار می  «جوک »لفظ    ،نیز برای حکایت از این مفهوم 
ف  »  موجبکه    ذکر شدهآئینی    عنوانبعضی منابع به ر.ک. سوامی  )شود.  کارکردهای ذهنی« میتوق 

  مدیریتفکر و علم  مهار ذهن و  علم    عنوانبه  توانیوگا را می  صورت  ایندر  که    (1377:29،ساتیاسنگ 
توان  جانبههمهتسلط    منظوربه  روانو  جسم    نیروی خود    هایاییبر  برد.بالقوه  شایگان،  ر.ک.  )نام 
 . (626:2:ج 1379

  « وداها»  ملکوتی   ماهیت   به  که   است   هندی   فلسفی  مکتب   شش  از  یکی  یوگا  در اصطلاح مکتب
وکرده  ایجاد  هند  جغرافیای  و  تاریخ  در  را  واحدی  آیین  و  داشته  اعتقاد   عرفان،   فلسفه،  از  نیز   است 

دیگر مکاتب    از  را  یوگا  مکتب  آنچه  اما  است.کرده  استفاده  خود  معارف  و  مناسک  در  ورزش   و  شناسیروان

 
1. Yoga 

ترین متون مینوی آئین هندو و مهمترین آثار فلسفی هندوستان  نیشَد( اصطلاحی در زبان سانسکریت، از کهناوپانیشادها)اوپه .2
 . رسد )ویکی پدیا(میلاد می  از های هفتم یا ششم قبلشان به سدهترینهستند که تاریخ تقریر قدیمی

3. Yuj 
اند. همین متون  شده  واژه »ودا« به معنای »دانش« است. وداها سرودهایی هستند که در بیش از هزار سال پیش از میلاد سروده  . 4

گزیده سرودهای ریگودا )های بعدی هندی بوده است.  بخش و مبنای آیینعنوان مبنای اعتقاد و باور هندیان قلمداد شده و الهام به
 (. به تحقیق جلال نائینی
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 دیگری  و  است   مکتب  این   مختص  که  نجات بخشی  نظریه  یکی:  است  چیز  دو  کند می  متمایز   هندو
  شناخت   نظریه نجات بخشی معتقد است،.  کندمی  پیشنهاد  نظریه نجات  تحقق  برای  که  است  طریقتی

  اعمال ویژه .  شودمی  محقق  افکار  حرکت  سرکوب  خاموشی اندیشه و  با  تنها  خود،  غیر  از  واقعی  خود
مراحل  صورتبه  نیز  یوگا .  ک. ر.)دهدمی  آموزش   را  امر  این  تحقق  گانه  هشت  و  تدریجی  عملیاتی، 

 . ( 36 :1396 عطار، موحدیان  پورابراهیم و
فردی از  هندی،  معتبر  منابع  و  کتب  »پاتنجلی« نجلیاتا پ»نام  به  در  یا  و  به  5«  مؤسس  عنوان 

او مخترع و مبتکر  که واقعیت این است است؛ اما نام برده شده ،مکتب یوگا هوررسمی و مش گذاربنیان
از    ؛نیستیوگا   پ  هامدتبلکه  از  شیوهنجلیاتاپیش  انجمن  در  یوگا  هایروش   و  ها،  و    های مجالس 
  در   را  آن  از  شکلی  حتی  بتوان  شاید   واست  مطرح بوده هندی  غیرهندی و  مذاهب    ها وان فرقهدار طرف

 .یافت  هند هایآریایی ماقبل   قوم از ماندهبرجای آثار
سوترا«،   »یوگا  یوگا    ترینمهم  عنوانبهاز  دینی    دیگر   مانند  سوترا،  یوگا.  شود می  بردهناممتن 

یافتهخلاصه  هند،  فلسفی  مکاتب  کلاسیک  هاینوشته نظم    بررسی  و  بحث  شایستگی  است کهای 
کرده  را  متعدد  هشدارهای  و  توضیحات  ارائه  و  بزرگ  متفکران  توسط   این   ترتیب  بدین  است.کسب 

با  مکتوب    برانگیختن   و  تفسیرها  و  توصیفات  رشته  یک  تنظیم  و  متمایز  ایاندیشه  ترسیم  توانست 
روش »هَتهه    ( دو47همان: .)کند  ایجاد  متفاوت از سایر مکاتب هندو  مکتبی  بزرگ،  اساتید  و  مفسران

  و   برخوردار است  بیشتری  اهمیت  از  یوگا،  غیرکلاسیک  هایروش   میان  ، در7»یوگا کوندالینی«   و6یوگا« 
  است   یوگا   از   ترکیبی  و  متعارف  غیر  شکل   یک  یوگا  دارند. هتهه  گفتن  برای  هایی حرف  یوگا،   گفتمان  در
آمیخته شدن  دوازدهم   قرن  در  که آمد    به  هند  ریاضتی  هایتکنیک  و  بودایی   آیین  از  )مهاجر  وجود 

 . (86: 1386ای، گنجه

 یوگا  ماهیت 

بر  ماهیت   ریزی شدهچهار  پایه  یوگا  پی  اساسی  - 3  خدا-2  هستی(  جهان)  آفرینش-1است.  اصل 
ست  ا، براساس فلسفه سانکهیه پی ریزی شدهیوگامکتب    (. بنیان و شالودهدرد و رنج محنت )- 4  نسانا
دهد و را تشکیل می  یوگا  عبارت دیگر سانکهیه، فلسفه نظری مکتببه(.  695:  1396  لز،نهیر.ک.  )

  اثبات   هایفرضیه  تحلیل  به  سانکهیه  نظری  فلسفه  در   است.عملی، فلسفه سانکهیه  مکتب یوگا، تجلی
 

)یوگا  .شودسال قبل از تولد مسیح برآورد می  200تا    150است که زمان زیست او بین    هایوگه سوترهمولف    :یا پاتنجلی  نجلیاتاپ  .5
 های پاتانجلی، چهار فصل رهایی، سوامی ساتیاندا، ساراسواتی(سوتره

کتاب  ).شودهای تنفسی یا پرانایاما و مدیتیشن یا مراقبه استفاده میاین شاخه از یوگا، از حرکات بدنی یا آسانا، تکنیک درهتهه یوگا:    .6
 ( هاتایوگا سوامی نیرانجاناندا ساراسواتی

  کوندالینی .  دارد  قرار  فقرات  ستون  پایین  در  شودمی  گفته  که  دارد  اشاره  انسان  بدن  در  انرژی  نوعی  به  هندوئیسم  در:  کوندالینی  .7
  دارد. بیدارسازی   تمرکز  مدیتیشنو    تمرینات  منظم  انجام  طریق   از  کندالینی  انرژی  کردن  بیدار   بر  که  است  یوگا  مکاتب  این   از  یکی  یوگا 

 . شودمی بینیروشن یا اشراق تجربه موجب  نهایت در کوندالینی شدن آزاد یا

https://fa.wikipedia.org/w/index.php?title=%DB%8C%D9%88%DA%AF%D9%87_%D8%B3%D9%88%D8%AA%D8%B1%D9%87&action=edit&redlink=1


 1402، دومشمارۀ  ششم،و  پنجاهۀ ، دور مبانی حقوق اسلامیفقه و  452

  تربیت  نحوه به  خدا وجود عدم و وجود که شده ادعا خداوند، وجود اثبات دلایل رد در و اشاره شده خدا
  فلسفی   مفاهیم  و  نخستین  اصول  در  مکتب یوگا،  و  آیین بودا  دیگر،  سوی   ندارد. از  ارتباطی  انسان  معنوی

زیادی   تطابق  و  اشتراک  هم  سواتی،  ) دارند.با  سارا  ساتیاناندا    مدرن،  دنیای   در  ( 27:  1380ر.ک. 
  پیدا   محبوبیت  غربی  کشورهای  در  ویژهبه  هند،  از  خارج  و  هند  در   نیز  یوگا  هایآموزه  از  هاییبخش
  مسیحیت   بودا،  مانند  ادیان دینی  دیگر  از  عمدتاً   که  جدید  مخاطبان  نیاز  به  توجه  با  همچنین  است.کرده

  یک قسم  به  و  کرده  رها  را  خود  نظریه نجات شناسی  و  فلسفی  تمرینات یوگا، مبانی  هستند،  اسلام  و
.  ک . ر)است  تبدیل شده  آرامش  و  سلامتیبه  برای دستیابی  روشی  نیز  و تمرین بدنی و ذهنی و  ورزش 

و البته  44  :1396  عطار،  موحدیان  پورابراهیم  یوگا  (.  است،  مفهوم  شایع  مردم  بین  آنچه  بسیار  از 
از مردم تمایل دارند با تمرین یوگا به زیبایی و تناسب اندام برسند و    ای عده  . تر استعمیقتر و  گسترده

از مردم ر   گروهی کثیری  بالاترین    کنند؛تصور میورزش  ا یک  آن  مفهوم ارزشی خود مدعی  یوگا در 
ت و تمایلات نفسانی خود   گاهی، فرد یوگی از منی  دانه یک عارف است که در این آ گاهی موح  بیداری و آ

 . (98: 1958ر.ک. الیاده، )شود خارج شده و تمایلات معنوی و روحانی وی شکوفا می
گاهی  مکتب یوگا، جلوگیری از رشد و   هدف   ترویج   برای  انسان،  فکری  و  ذهنی  هایفعالیت  عدم  و  آ

:  2005ر.ک.کارت و کینگ،  )  .است   «خلسه  و  »خلأ  حالت  در  ذهن  دادن  قرار  و  «دائمی  درونی  رضایت»
  حدس  کنندمی  سعی  و  کنندمی  اجتناب  یوگا  هدف  سؤال  به  روشن  پاسخ   دادن  از  یوگا  معلمان  ( بیشتر98

یکی از پزشکان و محققان    ،1960  دهه  در .  دارد  دوست  یوگا  هدف  عنوانبه  را  چیزی  چه  مخاطب  بزنند
  رفع  بدن،  زیبایی  برای  یوگا  در خصوص اهداف یوگا بیان کرد که  ماساجی«  »پاراماها  نامبه هندوستان

اهداف یوگا را    دیگر  گروهی  (34:  1380)ر.ک. جیوتی،  . است  صورت  زیبایی   و  پوست  چروک   و  چین
)ر.ک.    سلامتیبه  رسیدن  و  درد  و  بیماری  شفای کردند.    افراد  برخی  (19:  1388  ،هیتلمنمطرح 

 ( 87:1380اند.)دوی، کرده  مطرح  روانی هایبیماری رفع و استرس  کاهش  آرامش، اهداف یوگا را، 
گاهی،  مدیتیشن، تمرکز، گاهی از دیگر اهداف یوگا  افزایش  و  خلاقیت  به  دسترسی  خودآ   پیشنهاد   آ

  است   مخفی های  با آموزه  دین  یک  یوگا  زیرا  نیست،  یوگا  موارد فوق اهداف  از  کدامهیچ  اما.  استشده
  کمی   با  8«الیاده  میرچا»  یوگا  بزرگ  محقق  .شناخت  را  آن  هایبرنامه  و  اهداف  راحتیبه  تواننمی  که

  یعنی   است،نقطه  یک  در  یوگا  های تکنیک  تمام  گوید هدفو می  کرده  اشاره  یوگا   پایه  آموزش   به  صراحت
  تمام   براندازی   یوگا  واقعی  هدف  واقع   در  است.کرده  عادت  آن  به  فرد   که  آنچه  متضاد و مخالف   انجام
  هدف  از قبل پیوند آخرین الیاده سخنان (630: 2: ج 1379است. )ر.ک. شایگان،  انسانی هایارزش 
  خلاف   بر  و  بگذارد  پا  زیر  را  انسانی  هایارزش   تمام  بتواند  که  وی میگوید کسی  کند،می  بیان  را  یوگا  نهایی

 . رسید خواهد  یوگا  هدف  به کند، عمل آنها

 
 نامدار  پژوهاندین و شناساناسطوره از ،( 1986–1907الیاده) میرچا .8
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  نوعی   دیگر،  سوی  از  غیراخلاقی  و  انسانی  ضد  هایبرنامه  سوی و  یک  از  پرستی  شیطان  خدایان
  در . دهند-می نشان  رمزها و  نمادها  طریق از  یوگا هدف عنوانبه را  شیطانی نیروهای   با ارتباط  و اتحاد

  یا   و  روانی  و  روحی  مشکلات  رفع  درد،  کاهش  ورزش،  سلامتی،:  مانند  کوچکی  اهداف  گرفتن  نظر
  با   زیرا فرد.  شود  زیان  به  منجر  است  ممکن  که  هستند  کوچکی  بسیار  اهداف  جوانی،  و  زیبایی  افزایش

 ( 39: 1380شود. )ر.ک. جیوتی،  می پرخطر کار یک وارد یوگا

 قاعده لاضرر 

ای که ضرری  عبادت یا معاملهقاعده لا ضرر، نفی حکم ضرری در دین مقدس اسلام است. بنابراین هر  
شود. مقصود از ضرر، ضرر دنیوی است. البته  آید و منتفی میحساب میباشد، باطل بهرا در پی داشته

است. پس قاعده لاضرر بر  شارع مقدس بر بندگان منت گذاشته و این حکم را در برخی موارد برداشته
 ( 374:  2: ج1413همه عمومات حاکم است.« )ر.ک. انصاری،  

 قاعده   شناسی مفهوم 

 به  رایج  منظر  از(  منفعت  ضد)   معنای  در  بیشتر  لغت  هایکتاب  در  ،«ضرر »  در خصوص معنای کلمه
لغت  است،رفته  کار کتاب  ذکر  و  معنی  همین  به  نیز  بنایی«  »قرشی  نوشته  قرآن«  »قاموس  نامه 

 . استشده
« نیز به همین مضمون ذکر  فیومی»  « نوشتهالمصباح المنیر فی غریب الشرح الکبیرکتاب »  در

اما چون از منظر    است،های لغت، معانی دیگری هم ذکر شدهالبته برای واژه ضرر در کتاب.  استشده
عرف معنای آن مشخص و واضح است، نیازی به رجوع به کتب دیگر اهل لغت نیست، زیرا که اولًا  

قول اهل لغت، زمانی ضروری است که  نظر اهل لغت فاقد حجیت شرعی است و دوم اینکه، استناد به
 ( 165: 2: ج1376معنای آن کلمه یا عبارت مبهم و نامشخص باشد. )ر.ک. مرعشی شوشتری، 

شود، صحیح  کنند که حدیث »لاضرر« شامل ضرر معنوی نمیکه بعضی افراد تصور میالبته این
توان  شود، زیرا مینیست و حدیث لا ضرر هم ضررهای مالی و جانی و هم ضررهای معنوی را شامل می

بن    ةسمر ی که »معنو ادعا کرد که صدور »حدیث لا ضرر« از سوی پیامبر مکرم اسلام در ارتباط با ضرر  
است. زیرا حدیث مذکور صرفاً بیان یک امر تعبدی نیست، بلکه « بر مرد انصاری وارد کرده، بودهجندب

منظور اجرای برابری اجتماعی و برداشتن هرگونه تعدی و تجاوز از  در مقام بیان یک اصل عقلایی و به
 است. )همان( ها مطرح شدهسوی انسان

جمع بندی نظرات اهل لغت این است که واژه »ضرر« با توجه به موارد استعمال، در دو معنای  
دیگری در تنگنا« و در معنای دوم   دادن قراراست. در معنای اول، به مفهوم »کار برده شده متفاوت به

به مفهوم »ایجاد نقص در جان و یا مال و یا عرض و آبرو« و واضح است که در حدیث »لا ضرر« در  
 . استکاررفتهبهمعنی اول 
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ها  برای کلمه »ضرار« معانی مختلفی در کتب لغت ذکرشده که مختصراً در ادامه به تعدادی از آن
است،  البحرین« آوردهنام »مجمعخود به فرهنگ لغاتی« در کتاب  حی طر  نیفخرالدکنیم: »اشاره می

« و به ضرر وارد آورند و »لا ضرار« به این مفهوم    گریکدمعنای این است که دو نفر به یضرار از ماده »ضر 
است، کیفر و عقوبت نماید.  تواند دیگری را در مقابل ضرری که بر او وارد آوردهکس نمیاست که هیچ

مفهوم ابرام    معنای آسیب و زیان است و در حدیث لاضرر بهبعضی دیگر از لغویین معتقدند: »ضرار« به
های فرهنگ لغت »قاموس قرآن« و »مصباح المنیر« نیز در همین  است و در کتابو تأکید ذکر شده

و  یاصفهان  یغرو   بعضی دیگر مانند  است.معنی ذکرشده نائینی  )کمپانی(  معتقدند »ضرار«    میرزای 
در خصی بخواهد، از روی تعمد و با تصمیم قبلی بر دیگری ضرر وارد آورد و  معنای آن است که شبه

 ، مقصود باشد )همان( همین معنای اخیر رسد به نظر میحدیث لا ضرر و لا ضرار 
نتیجه گیری و نظر مختار در این مقاله این است که ضرر شامل هر گونه ضرر مالی و جانی و معنوی  

 . معنای آسیب و زیان از روی تعمد و با تصمیم قبلی بر دیگری استو ضرار به

 مقصود از لا ضرر و لا ضرار 

گردیده مطرح  نظریه  چند  حدیث  این  خصوص  حسینی در  »عبدالفتاح  مانند  فقها  از  بعضی    است: 
اصفهانی« معتقدند، مقصود از کلمه »لا« در حدیث مذکور، نهی از ضرر و    الشریعه  مراغی« و »شیخ

باشد. بعضی دیگر از فقها مانند »مرحوم نراقی«، معتقدند، مقصود از »لا ضرر  ها میضرار و تحریم آن
باشد، یعنی ضررهایی که در اسلام جبران نشده باشد، زیرا  و لا ضرار« نفی ضررهای غیر متدارک می

 . یی در اسلام پذیرفته نیستضررهاکه چنین 
حدیث لاضرر،    برخی دیگر از فقها مانند »آخوند خراسانی« )صاحب کفایة( معتقدند که مقصود از 

به دیگر سخن موضوعاتی که دارای  ،  ها ضرری است نفی آن دسته از احکامی است که موضوع آن
طوری که  همان  .شودبرداشته می  ،اگر عناوین اولیه آنها باعث ضرر باشند، حکم آن  ،احکامی هستند

اند، در حدیث  پیامبر مکرم اسلام )ص( با حدیث لا رهبانیت، با نفی موضوع، حکم رهبانیت را نفی کرده
باشد را با نفی موضوع ضرر، نفی  لا ضرر نیز، آن حضرت، حکمی را که برای مسلمانان ضرری داشته

بنابراین مفاد حدیث، کرده   در   که  تقدند مع  دیگر  . برخی باشدنفی حکم به لسان نفی موضوع می  اند. 
)مانند اینکه وضو برای    باشد   ضرر   موضوع  ضرر،  منشأ  اینکه  از  اعم  ضرری،  حکم  هر   لاضرر،   حدیث

نفس حکم باشد )مانند حکم به لزوم عقد که یکی از طرفین    ضرر،  منشأ  باشد( یامکلف ضرر داشته
از جمله این افراد    «نائینی  میرزایی»  و  «انصاری  مرتضی  شیخ»  است.شدهنفی  معامله مغبون شده باشد(،

 . هستند
بعضی دیگر از فقهای معاصر عقیده دارند: واژه »نهی« به مفهوم، نهی هرگونه حکم و موضوعی  

خمینی )ره( معتقد  ( امام165:  2: ج1376است که ضرر از آن حاصل شود. )ر.ک. مرعشی شوشتری،  
است، مقصود از »لا ضرر« بیان یک دستور و حکم ولایی و حکومتی است، یعنی در حدیث مذکور،  
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اند، در مقام  رسول اکرم )ص( با توجه به اختیارات و ولایتی که از سوی خداوند متعال بر مردم داشته
خواهند  اند، لذا در این حدیث با امرونهی حکومتی میصدور یک حکم حکومتی و اعمال ولایت بوده

  )مضیقه( از کسی بر دیگری پذیرفته نیست. در   ضرر و سختی  گونهچیه بیان نمایند که در دین اسلام  
، حدیث نبوی »لاضرر«،  )ص(  امبریبه دستور پ«  سَمُرَة بن جُنْدَب» کَندن درخت  واقعه تاریخی قطع و  

که   بوده  ضرری  منشأ  )که  درخت  قطع  دستور  مشخص    سَمُرَةدلیل  را  آورده(  وارد  انصاری  مرد  بر 
 ( 55: 1: ج 1426نماید. )ر.ک.خمینی، می

 لاضرر   قاعدۀ نظرات طرفداران اثباتی بودن  

  لاضرر،   قاعدۀ  اسلام،  شریعت  در  دارد،بیان می«  فقهیه  رسائل»کتاب    در(  ره)  انصاری  مرحوم شیخ
مسلمانان باشد اعم از اینکه امر  شود و هر چیزی که مصداق ضرر برای  هم شامل می  را  امور عدمی

در این  (  ره)   خویی   ( محقق119:  2: ج 1413شود.)ر.ک. انصاری،  عدمی باشد یا وجودی، برداشته می
  احکام   و  ضرری  وجودی  احکام  دارد که تفاوتی بین بیان می«  الاصول  فی  هدایه»کتاب    موضوع در

شود و عدم صدور  بر اساس قاعده لاضرر، حکم عدمی ضرری هم برداشته می  نیست و  ضرری  عدمی
خویی،   موسوی  است.)ر.ک.  ضمان  عدم  به  شارع  حکم  همان  حقیقت  در  ضمان،  به  شارع  حکم 

 ( 574: 2: ج1412
  و  جاری دانست  عدمی   امور  توان در را نیز می  لاضرر  قاعدۀ  معتقد است که( ره) صدر  مرحوم شهید 

در این    روایات  زیرا  آورد؛دستموضوع را بهحکم    توانمی  استناد جریان این قاعده در امور عدمی،  با
آن، بر  و علاوه  مستلزم  این   اثبات   خصوص مطلق هستند  )ر.ک. صدر،   نیست.  جدید  فقه  موضوع 

  به جنبه   بازدارندگی،   جنبه  بر  از جمله افرادی است که علاوه(  ره)  مراغی  ( حسینی492:  3: ج 1417
هایی را در  ، دلیل«العناوین»نام است. وی در کتاب قواعد فقهی خود به معتقد  اثباتی قاعده لا ضرر نیز
  زشتی   رفتار  انسان  وقتی:  عقل  حکم.  1:  از  است، از جمله این دلایل عبارتنداین خصوص برشمرده

  . 2.  شود  جبران  باید  و  است  واجب  فاعل آن  بر  آن  رفع   که گیردمی  تصمیم   قاطعانه دهد، عقلمی  انجام
  یا   باشد  وجودی  ضرر  اینکه  از  اعم.  شود   آور، رفعزیان  توسط  باید  ضرر  ضرر،  حکم  مفاد  طبق:  تبادر

 ( 318: 2: ج 1417عدمی. )ر.ک. حسینی مراغی،  

یا    شود  حبس  طولانی   مدت  برای  زوج  چنانچه:  نویسندمی(  ره)   یزدی  سید  از  به نقل(  ره)ایروانی  
  بر   زیرا عدم ولایت حاکم  داشت؛  خواهد  زوجه  طلاق  بر   ولایت  حاکم،  کند،  امتناع  زوجه  نفقه  از دادن

:  1: ج1426است. )ایروانی،    منتفی  ضرر   لاضرر،  قاعدۀ  اساس  بر   است وزوجه  ضرر  مستلزم   طلاق
 ضرر  دیگری  به  هیچ فردی نباید  که  است  این  حدیث  معنای  که  است  معتقد  سیستانی  الله  ( آیت144

 الله  (آیت292:  1396)ر.ک.حسینی سیستانی،    .است  کاملی   جامع و  دین   اسلام   دلیل اینکهبرساند؛ به
اند و کرده  ذکر  مذکور  نظریه اثباتی قاعده  اثبات  برای  را  دلایلی  «فقهی  قواعد»   کتاب  در  شیرازیمکارم
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که: حکم  وجود  مستلزم  عدمی   حکم  هر »معتقدند    شیرازی،   مکارم.  ک . ر)   .است«  وجودی  یک 
 ( 85:  2ج :1370

که با توجه به اطلاق روایات در این خصوص و نیز حکم عقل نتیجه گیری و نظر مختار این است  
و منطق و عرف، قاعده مذکور امور عدمی را نیز در برمی گیرد، زیرا که مقصود شارع مقدس اسلام،  
مطرح   سایرین،  برای  بازدارندگی  جنبه  نیز  و  رفتار  قبال  در  افراد  مسئولیت  و  ضمان  اَعمال،  نتیجه 

 . است چه از امور وجودی ناشی شده باشد چه از امور عدمیبوده

 تطبیق قاعده لاضرر بر یوگا 

اما .1 مادی:  و  توضیح    است،  احتمال  مورد  ها«»آسنه  در  عمدتاً   مادی  ضرر   ضرر جسمانی  در 
  های وضعیت  است، باید گفت که این   گانه یوگا های هشتهای اندامکه یکی از زیرشاخه  9"آسنه" 
  که طوریبه  است،بوده  متبحر  آموزگاران  آموزش   با  هدایت  مستلزم  هاآن  اجرای  و  نشستن  متعدد
  شود.   منجر  ناپذیرجبران  روانی  و  بدنی  هایخسارت  به  است  ممکن  هاآن  اجرای  به  خودسرانه  اقدام

  شکل  بیشتر ایران در رایج یوگای اینکه به باتوجه (66 :1396  عطار، موحدیان پورابراهیم و. ک . ر)
  با   نیز  و  شودمی  عرضه  پایینی  بسیار  سطح  در  ها نیزآموزش   این   و  یوگاستهتههفنون    از  ناقصی

  درباره  کافی  آموزش  مربیان دارد، اگر سروکار  بدن فیزیک با بیشتر  یوگا،فنون هتهه اینکه به توجه
 فراگیران   ناپذیر بهاست صدمات جبران  ممکن  هاآن  باشند، آموزش نداشته  بدن  و آناتومی  هاآسنه
 . استداشته  وجود هم هایی گزارش  بارهنیدرا تاکنون و کند وارد

مورد هاگزارش   نیز  غربی   پزشکی  علمی   مجلات  در در  زیادی    است. شده  منتشر  یوگا  ی 
مورد  گزارش   ترینوحشتناک  سال  آسیب  در  در  یوگا  دکتر  1972های  شد.  راسل  منتشر    10« »ریچی 

کسفورد، مقاله  دانشگاه  نوروفیزیولوژیست گزارش    نتیجه.  کرد  منتشر  «بریتانیا  ژورنال پزشکی»  در  را  ایآ
  با   خود  تحقیقات  در  . راسل «است   خطرناک   نیز   سالم  و  جوان  افراد  برای   حتی  یوگا  حرکات: »بود  این

  خاطر به گردن، بلکه و سر سریع شدتبه حرکات علتبه نه که بود  شده مواجه مغزی  شدید هایآسیب
  بیمارستان   به  کنندگانمراجعه  در  یوگا  در  «مار کبری  حرکت»  به  موسوم  11« آسانا  بوجانگ»  حرکت  انجام

راسل هشدار داد که حرکات افراطی سر و گردن ممکن است باعث آسیب شدید    بودند.آمده  وجود  به
 . ها، ایجاد لخته، تورم و گرفتگی شده و درنهایت منجر به ویرانی در مغز شودشریان

 
  های   وضعیت  در  بدن  شده  کنترل  حرکات  شامل  یوگا  است. آساناهای  یوگا  گانههشت  هایاندام  هایزیرشاخه  از  یکی  که"  آسنه"  .9

 . باشد می حواس تمرکز نفس، هوشیاری بر تاکید با مختلف،
10. W. Ritchie Russell 

11. Bhujangasana 
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  درزمینه   مشهور  ، متخصص12« ناگلر  ویلیبالد»راسل،    تحقیقات  از  پس  سال  یک  و  1973در سال  
  حرکت  زنی که در مورد عجیبی را گزارش   «کورنل دانشگاه پزشکی کالج»  در بخشی ستون فقراتتوان

انجام    نیح   در ساله    29زن    کرد. این   است، منتشردادهرا انجام می  13« آردوادانورآسانا»  نامهبیوگا    « چرخ»
اختلال شدید    باعث  حرکت   این  که داد  نشان   پزشکان بررسی.  بود شده  مغزی سکته  دچار   چرخ  حرکت 

  بخش   در  بافتی  رسانی به مخچه دچار مرگخون  عدم  جهینت   در  زن  این  و  شده  مخچه  به  رسانیدر خون
 . (1400)پایگاه خبری بهداشت معنوی، است شده مخچه چپ

تحقیقات   مشتری  گروه»همچنین  محصول  به  متحدهالاتیادر   «ایمنی  که  داد  موازات  نشان 
انجام حرکات یوگا، دیگر    به  مربوطافزایش فراگیری یوگا در این کشور، تعداد پذیرش موارد اورژانسی  

  اورژانس   کنندگان بهشدت در حال سرعت گرفتن است. تعداد مراجعهروند افزایشی کندی ندارد و به
  2002ازآن در سال  پسو    افتهی شیافزا  2001در سال    نفر   20به    2000  نفر در سال   13  از   متحده الاتیا

  بود. در انتهای تحقیق ذکرشده بود که باید توجه داشت ناچیز بودن رقم به رسیده  برابر  دوبه بیش از  
صرفاً این   تحقیقات  این  که  است  مراجعهدلیل  افراد  موردتوجه    را  اورژانس  به    است، داده  قرار کننده 

آسیبدرحالی از  بسیاری  بهکه  دیگر  اورژانس  جای  دیدگان  انواع  و  متخصص  جراحان  پزشکان،  به 
 . (3)همان،ص  کننددرمانگران مراجعه می

ی  یک نظرسنج «  جراحان و پزشکان دانشگاه کلمبیا  از پزشکان »کالج  گروهیک   2009در سال  
ال شده بود  ؤدر این نظرسنجی از مربیان یوگا و پزشکان س.  دادند  انجامهای یوگا  جهانی در مورد آسیب

  ی ازکارافتادگ به  های یوگا که منجرمزمن و آسیب  هایآسیب)شامل یوگا  از یناش های جدی که آسیب
  مربوط تنه بوده و آسیب  پایین  به  مربوطمورد آسیب    231است؟ نتایج نشان داد که  ( چه بودهشوندمی
سکته از عوارض یوگا   ازآن تعداد کمتریمورد و پس 219و  174، 110  با بیترتبهشانه، زانو و گردن  به

در    هشدار راسل، این نظرسنجی  چهار دهه پس از  اما  ،ارقام هشداردهنده نبودند   است. هرچند اینبوده
 ( 2)همان،ص .گیری علیه یوگا در مجامع پزشکی غربی شد تصمیم به منجر  مورد خطرات یوگا،

  سنده ینو  و کالیفرنیا استنفورد دانشگاه از شناسیروان مدرک   دارندهو  یوگا  مربیان   از 14کول«   »راجر
ای ورزشی، مقاله  پزشکی  آمریکایی  کالج  سخنران  همچنین  و  یوگا  ژورنال  برای  یوگا  در مورد  مقاله  چندین

،  16گردن   های دیسکآسیب  همچنین  و  15های بازدارنده ها، رباطماهیچه  در  یوگا  هایدر مورد آسیب
  تجربیات   مبنای   بر  نیز  یوگا  پزشکی  مجله  سردبیر  17مک کال«   تیموتی  کرد. »دکتر  منتشر  یوگا  ژورنال  در

 
12. Willibald Nagler 
13. Urdhva Dhanurasana 

14. Roger Cole 

15. overstretched ligaments 

16. cervical- disk 
17. Timothy McCall 
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  عوامل   از  عنوان یکییوگا به  در  18آسانا«   »سیرس  حرکت  از  آن  در  و  کرد  منتشر  ایمقاله  خود  شخصی
  یی، سو  از برد.    نام   20شبکیه های و اشک  19گردن   های مهره  دژنراتیو   آرتریت،  سینه قفسه  خروجی  سندرم

)خصوصاً بیماری  درمان  در  یوگا  مثبت   تأثیرات   نشانگر   شودمی  ادعا  که   تحقیقاتی  از  بسیاری   ها 
  برای   یوگا  عنوان »هاتا  با  ایدارند. مقاله  مختلف  تحقیق نواقص  روش   در هستند،    روانی(   اختلالات

  عنوان به  یوگا  حامی  پزشکی  مقالات   روی  بر  شدهانجام  علمی  هایپژوهش  از  یکی  تنها  21افسردگی« 
 ( 2است. )همان،صپرداخته علمی  نواقص این به که  است بخش یسلامت ورزش  یک

  بدنی   هایآسیب  تواندمجرب، می  اساتید  فقدان  در  یوگا  گیری این که، با توجه باینکه ترویجنتیجه  
قابل جسمانی  می  جامعه  افراد  متوجه  را  توجهیو  بنابراین  بهکند،  که  گفت  مربی  توان  فقدان  دلیل 

 . شودلاضرر در این مبحث جاری می  قاعدۀهای یوگا با یوگای اصیل،  کارآزموده و نیز تفاوت زیاد کلاس 
های جسمانی غیر شرعی  توان در خصوص یوگا بر شمرد، ریاضتهای جسمی که میاز دیگر ضرر

  است،   نیکو  هایعادت  پرورش   یا  «مهی   نی»   یوگا  ۀگانهشت  هایاندام  از  یکی  کهاست، با این توضیح  
  بیشتری   ظهور  و  بروز  انییوگ   میان  در  ریاضت  یا  تپس.  است  آن  یهاشاخه  از  یکی  ریاضت  یا  «تَپَس»  هک

  تحمل  شامل هااضتیر این  .خوانند می  مرتاض را  آن مردم  عموم که   است اصل  همین  سبب  به و دارد
  فرسا، طاقت  کارهای  دادن  انجام  بر  عهد  و  نذر  مدت،طولانی  هاینشستن  و  هاایستادن  گرما،  و  سرما
گاهی  یحت   و  حرکت  روزه  و  سخن  روزه   ها تمرین  این  از  هدف.  است  ابرو  و  چشم  هایحرکت  از  خودداری  آ

های  از دیگر ریاضت  (.105:  1379  بیرونی،)  «است  حواس   و  جسمی  تکامل  درنتیجه  و  هاناپاکی  انهدام
هدف از اصلاح وضعیت نشستن و تمرینات بدنی یوگا همانا قطع  جسمانی یوگا، اصلاح نشستن است،  

رود نظام عادی حواس  امید می  ،این تمریناتتوجه از بدن برای استغراق در حقایق لایتناهی است. با  
  موحدیان   پورابراهیم و.  ک . ر)  .ذهن از تأثیر بدن رها شود   ، و درنتیجهگرگونیدو تأثیر و تأثرات آن از بدن  

ی »نپذیرفتن هدیه و صدقه«  معنا   به "اَپَریگرَهه" و  های یوگا،  از دیگر موارد ریاضت  (.103  :1396  عطار،
دستور   این  با  یُ   اندآن  بر است.  یعنی  و که  صدقات،  و  هدایا  پذیرش  تبعات  و  عواقب  از  را   دغدغهگی 

ترین اسباب تشویش خاطر تلقی  بستگی و آز، برکنار دارند. بدیهی است این عوامل از مهمنگهداری، دل
 ( 98: )همان  .اندچراکه چاره را در مصون ماندن از آن یا رد  هرگونه پذیرش دانسته  است،هشد

های جسمانی  یوگا، تحت عنوان "شَوچه" )طهارت و پاکی( از دیگر موارد ریاضت  یمهیکی دیگر از نی
شود. )چاترجی  ی به بدن خود حاصل و تماس با دیگران قطع میعلاقگیبیوگا است. شوچه از پاکیزگی،  

های مفصلی نیز  است »آموزهیوگا« آمده( در کتاب یوگا در ایران در مبحث »هتهه565:  1394و داتا،  
برای پرهیز و رفتار اجتماعی هست. مثلًا یوگی باید از مسافرت، حمام صبحگاهی و ملاقات با مرد یا  

 
18. Sirs-asana 
19. degenerative (arthritis of thecervical spine) 
20. retinal tears 
21. Hatha yoga for depression 
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کند خودداری  بیمار  عطار،  … زن  موحدیان  و  )پورابراهیم  مبحث  52:  1396«.  در  همچنین   .)
است: »برای دست یافتن به وحدت پراکندۀ دو نیروی متضاد حیات و تحقق »کواندالینی« یوگا آمده

های ریاضت بسیار خطرناک  تردید یکی از روش شده که بدونبخشیدن آن، یوگای خاصی در تنتره ابداع
 ( 54به »کواندالینی یوگا« است.« )همان: و عجیب است و آن موسوم 

های خاص و ها و قابلیتمنظور رسیدن به قدرتها، بهگونه ریاضتحات فوق، اینیبه توضباتوجه 
ریاضت جسمانی    چندگونهیوگا به حیثیت اشتمالش بر    نیبنابرا  ؛شودنیز آرامش و فقدان رنج انجام می

 . لاضرر قرار گیرد قاعدۀتواند تحت غیر شرعی، می
  مانند   شود، می  اشاره  هاآن  به  یوگا  مقدمات  که در  هندی   آداب  دینی و معنوی: جایگزینی  ضرر .2

جای فرهنگ اسلامی،  خودداری از هر آسیب به هر موجودی( بهآزاری و  )بی 22»اهیمسا«   اصل
  بسیاری   آید. به این توضیح که  به وجود است در افراد    که متصور   است  دیگری  فرهنگی -معنوی  ضرر

  تر به فرهنگ کلی  صورتو به  یوگا  آرامش، به  مانند  دی فوا  از  کسب برخی  دلیلبه  است  ممکن  افراد  از
  نماز   اسلام، مانند  شرعی  تعبدهای  از  گردانیروی  نوعی  شوند، بنابراین احتمال  مندعلاقه  هاهندی

(،  یآزار ی" )ب مسا یاست که بر اساس اصل "اه   نیا   صادیق ضرر دینیم  گریاز د  وجود دارد.  روزه،  و
  ی است و کسو خودخواهانه  یچون دنبال آرامش فرد  ست،یاهل جهاد و مبارزه با دشمن ن  یوگ یفرد  

  را یز  رود،یالله و مبارزه با دشمنان اسلام نم لیسب  یآرامش است دنبال جهاد ف  گونهنی که دنبال ا
اصل    ن یا  شودیدقت مشخص م  یوارد آورد. با کم   گرانیبه د  آسیبی  گونهچی ه  دی نبا  وگایمتعلم  

در    رایو کشتن محاربان است، ز   نیمخالف جهاد و مبارزه با دشمنان اسلام و متجاوزان به سرزم 
اسلام  جهاد  سرزم  ،یاصل  به  متجاوزان  و  اسلام  دشمنان  با  است  واجب  مسلمان  فرد    ن ی بر 

قصاص و مقابله با اشرار و   نی. همچن د ینما  رونیب   یاسلام   نی را از سرزم  هامسلمانان بجنگد و آن
  ی خوددار قانون  مخالف  و    مسایخلاف اه   ز،یافراد جامعه ن  میو حر   سیسارقان و متجاوزان به نوام

و نیز جایگزین نمودن تمرینات یوگا به جای نماز و دعا و زیارات ائمه   رساندن به افراد است  بیاز آس
 …  اطهار )ع( جهت کسب آرامش روحی و ذهنی و

نخستین  ضرر .3 فرهنگی:  و  هندو،    شخص  دینی   زندگی  مرحله  چهار   از  مرحله  اجتماعی 
  مجردی  زندگی  معنایاصطلاح، به  باشد. که درپرهیز جنسی« می» یا اصل    23چریه"  مرحله"برهمه

  داری خویشتن  همراه با  زندگی  معنایهمچنین، به.  شودمیمحسوب    دینی هندی  علوم  طلبگی  و
  قوای جنسی  منظور مهار به  مرحله،  یوگا، این مکتب   در. رودمی  کار به  عفت نیز  و عزوبت  و جنسی

 
. آهیمسا همچنین یکی از اصول مهم ذکر شده در پاتانجالی است  سانسکریت  ریشه  با  نامی  خشونت  عدم    یا   آزاریبی  یا  هیمسا،ا  .22

است. در واقع زندگی بر مدار صلح و درونی خالی    آنکه یک نام باشد بیشتر اشاره به یک روش  زندگیباشد و در آنجا بیشتر از  یوگا می
 .از هرگونه نفرت و آزار نرساندن نه تنها به انسان بلکه هر جاندار دیگری

داریوش  برهمه    .23 است.)  نموده  تعریف  تناسلی  اعضای  مهار  دیگر  به عبارت  یا  پنهان  اعضای  مهار ساختن  را  آن  ویاسه  جریه: 
 (. 670، انتشارات امیر کبیر، ص 2شایگان، ادیان و مکتبهای فلسفی هند، ج 
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  حلال   و  شرعی  جنسی  روابط  شامل  ممنوعیت جنسی  این  ذکر است،که البته قابل  است.شدهبیان
آمدهمی  نیز یوگا  مکتب  در  از شهوت  پرهیز  در خصوص  همچنین    رسد می  نظر  به"است:  شود. 

  شناسی   انسان  با  البته  این.  دانندمی  هوش   و  ذهن  کنترل  مقابل  در  را  شهوات  دفع  یوگا،  معلمان
  کاذب   خودشناسی  ثمره  پنج   از   یکی   عنوانبه  شهوات   از  پرهیز  که   جایی   است،   سازگار   نیز   یوگا

  لذت   به  میل  به  منجر  که  است  نادانی  و  جهل  به  زدن  دامن  آن،  به  پرداختن  و.  شودمی  شناخته
  معرفی   معنوی  عوالم  به  نسبت  شهوات  عظیم  نیروی  داشتن  باز  را  پرهیز  این  علت  برخی  اما  شود،می

  بلکه   جنسی،   غریزه  کردن  نرم  و  تعدیل  برای   نه  ممنوعیت،   این  در  یوگا  هدف  آن،   بر  علاوه  و  اندکرده
 ( 671: 2: ج 1379. )ر.ک. شایگان، «است آن بردن  بین  از و محو برای

امساک شهوات و پرهیز از آمیزش جنسی یکی از اصول مهم  است: »خصوص گفته  این  بیرونی در
سرشار از نیرو است و آدمی با پرهیز  ریاضت هندی است و یوگا معتقد است که قوه شهوانی یکی از منابع  

تواند این نیروی غریزی را از مجرای طبیعی خود منحرف بسازد و متوجه عالم روحانی  از شهوات می
های واهی روحی  ازدواج نکردن برای کسب قدرت  به  تشویق  ( این104  : 1379  ر.ک.بیرونی،)   «.گرداند

که علاوه بر افزایش سن ازدواج در جوانان، پیری    است دیگر اجتماعی و فرهنگی  یک ضرر  و معنوی،
جمعیت کشور، موجب از بین رفتن قدرت کار و تلاش در نسل جوان و منحرف نمودن پتانسیل و انرژی  

گردد  های کاذب میهای دروغین و کسب آرامشنسل جوان از کار و تولید و خلاقیت به سمت عرفان
 . نی برای اجتماع و افراد در آن متصور است و فساد و ضررهای اخلاقی، اجتماعی، فردی و روا 

یوگا   ضرر .4   تحولات   و  تغییر   و  مادی  زندگی  اتیبه جزئ   اینکه  به  دهدمی  عادت  را   فرد  فکری: 
  حب  کلی   صورتبه دلدادگی، عشق، تنفر و مانند   روحی هیجانات   نسبت به و باشد   اعتنابی روزمره

عادت    و   تفکر  نوع  این   کند. تبعاً   حفظ  را   خود  درونی  آرامش  بتواند  انسان   باشد، تا  بغض، خنثی  و
  رواج   روش فکری  این  جامعه  در   اگر   و  است   زندگی  عقلایی   هنجارهای  عرف عام و  فکری، برخلاف

 . باشدداشتههمراه به خود  با توجهیقابل اجتماعی  ضررهای بساچه کند و پیدا اشاعه و

 نتایج 

در جامعه اسلامی باید    باتوجه باینکه  در جامعه جهانی و جامعه ما مدام رو به گسترش است.  امروزه یوگا
از دیدگاه شریعت اسلام سنجیده شود و حکم آن مسئله بر اساس مبانی فقهی استخراج و    مسئله هر  

بنابراین تبیین شود  امر مستحدثه،    ،  عنوان یک  به  یوگا  ترویج  قاعد  باتوجهمسئله  لاضرر،    فقهی  هبه 
موضوع حکم  عنوانبهشناخت ماهیت یوگا تواند ملاک صدور حکم شرعی قرار گیرد. ازسوی دیگر می

اهمیت دارد که در تطبیق دادن قضایای کلی فقهی بر مسئله، باید معلوم باشد که    جهتازآنفقهی  
ز برخاسته  نی  در این خصوص،  موجود  فقهی  نظرات  اختلافکه    رسدیمبه نظر    ؟مسئله ما دقیقاً چیست

 . از عدم شناخت کافی و صحیح و تعریفی جامع از حقیقت یوگا است
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و   لاغری  و  آرامش، یا چاقی  صرفا برای  که  است  بدنی  تمرین  یک  تنها  یوگا  که  نظریه  این  پذیرفتن
را ورزش یا تمرینی  شکل ظاهری و عملی یوگا  است و نباید  بینانه  کوته  شود،می  استفاده  سازیبدن  یا

ج    اغلب اساتیدگرفت.    نظر  در فکری و عقیدتی    عقبهبدنی و فاقد هرگونه     این   بهگویی  یوگا از پاسخمرو 
مخاطب  که جامعه  چه را  نآ  کنندتلاش می  وکنند  چیست« اجتناب مییوگا  ورزش  هدف از  »  سؤال که

  به   یوگا   مخاطبان  اکثر  ، ولی مشخص است کهکنندبیان  یوگا    ترویج  هدف  عنوانپسندد را بهیوگا می
شمار آورد، زیرا  توان هدف اصلی یوگا بهیابند؛ لذا این اهداف را نمینمی  دست  موعود  تبلیغاتی  اهداف

پایه ریزی شده بر اساس اهدافی بزرگ  پیشینه چند هزار ساله که  با  و  یوگا یک مکتبی هست  است 
جان اصلی  راحتی برای افراد عادی  شناخت اهداف آن، به قابل تشخیص نیست. البته مربیان و مرو 

آن قابل تفکیک    فلسفی،  و  دینی  مبانی  از  یوگا  بخش  آرامش  و  ورزشی  هایجنبه  کنند کهیوگا بیان می
د آرامش  یک  صرفا  یوگا  توان نتیجه گرفت کهنیست و از همین ادعا می .  نیست  ورزش یا فعالیت مُول 

آن    در  به مباحث دیگر، که  است برای ورود  ایمقدمه  این است که یوگا،   رسدمی  نظر  به  بنابراین آنچه
  انسانی ضروری   هایارزش   دگرگونی  کرد، که البته در آن اهداف،  پیدا   را  یوگا  اصلی  اهداف  باید  مباحث

 . است
مجرب    اساتید   فقدان  در  یوگا   ترویج   و  دانستن   جایز  »لاضرر« بر یوگا بیان شد که  قاعدۀدر تطبیق  

  است   مسائل تطبیق قاعده این  دیگر   کند. از  جامعه  افراد   متوجه  را  توجهیقابل  بدنی   هایآسیب  تواندمی
به    است، و اینگونه افراد،  آرامش  درپی یافتن  چون  نیست،  دشمن  با  مبارزه  و  جهاد  اهل  یوگی  فرد  که

و دینی  وظایف  انجام  رفت.    اسلام  دشمنان  با  مبارزه  و  الله  ل یسب   فی  وظیفه جهاد   دنبال  نخواهند 
  و   بیاورد  وارد  حیوانات   و  دیگران  به  آزاری  گونههیچ  نباید  )دیگرآزاری(  اهیمسا  اصل  همچنین بر اساس 

به سرزمین و کشتن محاربان    و   جهاد  اصل مخالف اصل  این و متجاوزان  با دشمنان اسلام  مبارزه 
است.از دیگر موارد تطبیق قاعده، بیان شد که در یوگا چند گونه ریاضت وجود دارد که همه آنها خارج  

های خاص و نیز آرامش  ها و قابلیتمنظور رسیدن به قدرتها بهدین اسلام است. این ریاضت  حوزهاز  
  های حلال  از  شماری  یوگا به حیثیت اشتمال بر چندگونه ریاضت که  نیبنابرا  ؛شودمیو فقدان رنج انجام

  جامعه  در  آن  ترویج  و  یوگا  است. بنابراین در  اشکال  مورد  کند،می  اعلام  خود حرام  پیروان  بر  را  الهی
فکری  متعدد  ضررهای و  اجتماعی  فرهنگی،  دینی،  می  معتبر  معنوی،جسمانی،  و  تحت  است  تواند 

 . لاضرر قرار گیرد قاعدۀ
  صرفاً   یوگا ناآشنا هستند،  فرهنگی -اجتماعی   بافت  و  متن  با  که  افرادی  کرد  تصور  توانمی  هرچند

صورت از موضوع    که در این   بگیرند،   بهره  آرامش   کسب   برای  آن  ژهیو  های نشستن  و   تنفس  بخش   از
جان  بحث ما خارج است. اما    به   جدی  تمایل  جهان  دیگر  نقاط  و  ایران در  یوگا  کسوتانپیش  و  اصلی  مرو 

  جامعه   در  امر مضر   یک  عنوانبهتواند  می  بالقوه  یوگا  نیبنابرا  ؛دارند  اش اصلی  شکل  در  یوگا  کامل  رعایت
های یوگای ایران را ورزش  سادگی یوگای رایج در همه باشگاه توان بههرچند نمی باشد. مطرح اسلامی

و  است  شده  استفادهفرضی که احراز شود، یوگا به اشتراک لفظ    صورت   درمحض محسوب کرد، اما  
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توان  آن دارد، در این فرض نمی  به   هیشب هیچ اشتراک ماهوی با یوگای پاتانجلی ندارد و تنها صورتی  
 . حکم به حرمت فقهی آن داد
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